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مديرانبرايکاربرديآموزشيکارگاههايودورههامدرسوطراح

22سلامتاقتصادومديريتسیاستگذاري،رشتههايدرتدريسسابقهسال

18کيفيتمديريتواستراتژيکمديريتپروژههايارزشیابیواجرابرنامهريزي،سابقهسال

درمانیوبهداشتیهايسازمانبراياستراتژيکبرنامه190حدودتدوين

کارشناسیارشدودکترادانشجوي180حدودمشاورياراهنمااستاد

پژوهش220حدودانجام

علميمقاله300حدودوکتاب8مولف
Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 3
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درپاياناينجلسهشمابايدقادرباشیدتا:
واهدافپژوهشرابدانیدضرورت.
واهدافآنراتوضیحدهیدترجماندانش.
رابشناسیدروشهايترجماندانشانواع.
واهمیتآنرابیانکنیدخلاصهسياستي.
آشناشويدساختارنوشتنخلاصهسياستيبا.
آوريدلازمنوشتنخلاصهسیاستیرابدستمهارتهاي.
کنیدخودتهیهخلاصهسياستيازپژوهشيک.
باشیدتهنسبتبهتهیهخلاصهسیاستیازپژوهشهاداشمثبتينگرش.

5Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

مسألهProblem

آلايدهشرايطوفعلیشرايطبینتفاوت
مطلوبوضعيتوموجودوضعيتبینشکاف

بهيازنکهگونهايبهباشدبايدکهآنچهوهستکهآنچهبیناختلاف
.شوداحساساصلاح

مثال:
(درصد39مساله)درصد15الملیبیناستانداردودرصد54سزارينمیزان
(سال3مساله)سال75ايرانمیانگینوسال72استانتولدبدودرزندگیامید
(8مسأله)زندهتولدهزاردر11کشوريمیانگینو19استاندرنوزادانمرگمیزان

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=GFQvb9FUk_J0nM&tbnid=I71iBjHAQzIySM:&ved=0CAUQjRw&url=https://priorhouse.wordpress.com/tag/problem-solving/&ei=xqa7U6PnLJHYoATU0oD4BA&bvm=bv.70138588,d.cGU&psig=AFQjCNHX6AFY5OAhyIIpCf6fmTswd6XSlA&ust=1404893247194186
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=GFQvb9FUk_J0nM&tbnid=I71iBjHAQzIySM:&ved=0CAUQjRw&url=https://priorhouse.wordpress.com/tag/problem-solving/&ei=xqa7U6PnLJHYoATU0oD4BA&bvm=bv.70138588,d.cGU&psig=AFQjCNHX6AFY5OAhyIIpCf6fmTswd6XSlA&ust=1404893247194186
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سادهمسايلTame problems

استخطيرابطهعلتومعلول.
درموردمسألهدانشکافي
حلمسئلهبااستفادهازروشهايعقلايیوخطیحلقطعیدارايراه
شودمیباعثکاهشانتشارعفونتهادستمکررشستن:مثال.
بغرنجوپيچيدهمسايلWicked problems

استمتقابلرابطهعلتومعلول.
درموردمسألهدانشناکافیومتناقض
رادبابکارگیريراهحلسادهباتوجهبهتغییررفتارافايجادمشکلاتبيشتر
شرايطمحيطيراهحلهامتناسببا
مختلفدرفرايندتصمیمگیريمشارکتذينفعاننیازمند
کاهشتعدادکارکنانبرايکاهشهزينهها:مثال
19-بیماريکويد:مثالDr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

(Rittel , 1973)

برنامهريزيشدهتصميمات

نشدهبرنامهريزيتصميمات

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 8

ساختاريافتهمسائلStructured problems،زيادکههستندمشکلاتی
.هستندآشنامديرانبرايوافتادنداتفاق

ونهگاينحلبرايلازماطلاعاتکرد،پيشبينيمیتوانرامسائلاين
.استمديراندسترسدروبودهموجودمسائل

کردفادهاستبرنامهريزيشدهتصمیماتازمیتوانمسائلنوعاينحلبراي
دهايشآزمونوشدهشناختهراهکارهايگذشته،تجربیاتبهتوجهباکه

.استموجودمسائلنوعاينبراي
ودمیشاستفادهسازمانپايينسطوحدربیشترتصمیماتنوعاين.

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 9
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ساختارنيافتهمسائلUnstructured problems،کههستندجديديمسايل
ودمیافتناتفاقغیرمنتظرهصورتبهنداشته،راآنهاسابقهمديران

.نداردوجودآنهامورددرکافیاطلاعات
ندارندآنهاحلبرايشدهايتعيينقبلازراهکارهايمديران.
تصمیماتطريقازرامسائلاينخلاقيتوابتکارازاستفادهبابايدمديران

.کنندحلآمدهبهوجودموقعیتبامتناسبنشدهبرنامهريزي
مواردونشدهپيشبينيمسائلبهمربوطنشدهبرنامهريزيتصمیمات

.هستنداضطراريواستثنايی
تصمیماتعنوازکننداتخاذبايدسازمانارشدمديرانکهتصمیماتیبیشتر

.هستندنشدهبرنامهريزي
Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 10

نظامارشدمديرانوسیاستگذارانتوسطکهدستورالعملهاييمجموعه
سلامتخدماتارائهومنابعتوليد،ماليتأمينحوزههايدرسلامت
ومیشودتدوينجامعهمردمسلامتيارتقايوحفظ،تأمينبهمنظور
.استپايينسطوحمديرانبرنامهريزيوتصميمگيريراهنماي

(.1398مصدقراد،)

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

درمانیوبهداشتیبرنامههايتدوينراهنماي

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

قانون

سلامت

سیاست سلامت

برنامه سلامت
اهداف

استراتژي
اقدامات

تأمينمالي؟
منابع؟

ساختار؟
اجرا؟

ارزشيابي؟
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سلامتهمگانیپوششبهدستیابی:هدف

سياستها:
دررايبیمارريسکوشوداستفادهپرداختپيشهايروشازدبايسلامتماليمينأتبراي

فقیروسلامتهايمراقبتبارِاسفهايهزينهايجادازکهنمايندتوزيعايگونهبهجمعیتبین
.شودپرهیزدرمانوبیماريهنگامبهافرادشدن

اندهیسازمطوريدبايسلامتیهايبرنامهبرايالمللیبینهايسازماناهداييوخارجيمنابع
.شودکشورسلامتنظامکلدرپايدارماليمنابعتامينبهمنجرکهشوند

وادلانهعسلامتیخدماتشدگان،بیمهوشودتوزيععادلانهوکافیبايدسلامتهايمراقبت
.دارنددريافتخدماتشدهتعريفبستهبراساسراکیفی

هايسازمانوخصوصیودولتیکنندگانارائهبينهمکاريبرايموجودهايفرصت
.پذيردصورتحکومتکلیتولیتتحتدبايسلامتیمنابعکنندهتامین

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

Policy preparationآمادگيتدوينسياست-1

Policy formulationتدوينسياست-2

Policy implementationاجرايسياست-3

Policy evaluationارزشيابيسياست-4

(1398،مصدقراد)

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 
(1398مصدقراد،)
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Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

(درصد)شاخص سزارین سال

137935
138440
138646
138946
139256

درصد18/6میانگین دنیا 

Others/Papers/مدل یکپارچه سیاستگذاری و تحلیل سیاست.pdf
Others/Papers/مدل یکپارچه سیاستگذاری و تحلیل سیاست.pdf
Others/Papers/مدل کاربردی سیاستگذاری و تحلیل سیاست سلامت.pdf
Others/Papers/مدل کاربردی سیاستگذاری و تحلیل سیاست سلامت.pdf
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Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

:ايرانرتبهنخستسزاريندرمنطقه
پنجاهوششدرصد:92سال

یدولتمراکزدررايگانطوربهطبيعيزايمانانجام
طبيعيزايمانتعرفهافزايش
،زايمانيهايبلوکتجهیزوتوسعهبهینهسازي
زايمانیخدماتمراجعينتوانمندسازي
زايمانیخدماتدهندگانارايهسازيتوانمند
سزاريندرصدي10سالانهکاهش
ارينسزبالايآماردارايمراکزاعتباربخشيدرجهکسر

قانون برنامه ششم توسعه کشورسزارین در هدف گذاری 

سزارین کل سال 

56/1 1392
51/3 1393
49/9 1394
50/5 1395
50/8 1396
50/1 1397
50/6 1398
52/5 1399
54/2 1400

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

42/5:هدف

Others/Documents/دستورالعمل برنامه ترویج زايمان طبيعي 1393.docx
Others/Documents/دستورالعمل برنامه ترویج زايمان طبيعي 1393.docx
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Policy formulationسياستتدوين.1

Policy implementationسياستاجراي.2

Policy evaluationسياستارزشيابي.3

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

(شدهريزيبرنامه)خواستهنتايجIntended consequences

ناخواستهنتايجUn-intended consequences

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 
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مردمبالايجيبازپرداخت:مسأله
بیمارانپرداختیفرانشيزسهمکاهشياحذف:راهکار

ضروريغیرخدماتبرايمردمتقاضايافزايش

سلامتنظاممنابعمحدوديت

تجهيزاتوکارکنانفرسودگي
سلامتبيمههزينههايافزايش
سلامتخدماتتعرفههايافزايش

مردمجیبازپرداختافزايش
Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

سلامتخدماتارائهکنندگاننارضايتي:مسأله
سلامتخدماتتعرفهدوبرابريافزايش:راهکار

(القايیتقاضاي)سلامتخدماتبرايتقاضاافزايش

بیمههاودولتمنابعمحدوديت

سلامتبيمههزينههايافزايش
وکسوراتاعمالوبازپرداختدرتأخير...

سلامتخدماتارائهکنندگاننارضايتي

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

ضروريغيرسزارينافزايش:مسأله
طبيعيزايمانتعرفهافزايش:راهکار

نشدسزارينکاهشموجبطبیعیزايمانتعرفهافزايش.

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

Brazil 

Chile

Mexico

China

South Korea
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راردارند،وتوجهشخصیديگرقتحتنظارتمستقيماگرافرادبدانند
.میدهندراازخودنشانعملکردبهتري

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 28

گرجستاننظامسلامت2004و1995اثراتاصلاحات
سیستمتأمینمالیپايدارياثراتبر
هزينهکاراييوکنترلاثراتبر
عدالتاثراتبر
خدماتسلامتکيفيتاثراتبر
مقاله67بررسی

استاصلاحاتموفقنبوده.

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

2016

شواهدبرمبتنيسیاستگذاريEvidence-based policymaking

ودشاستفادهسیاستگذاريبرايموجودپژوهشيمعتبرشواهدبهتريناز.

شواهدازآگاهسیاستگذاريEvidence-informed policymaking

شاملديگرملاحظات.استسیاستگذاريدرورودييکتنهاپژوهشیشواهد
.استزمانيوماليمحدويتهايومنابعکمبوداجتماعی،وسیاسیفرهنگ

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 
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مسألهشدتومیزانبرآورد
مسألهاحتماليعللشناسايی
مسألهحلموثرراهکارهايشناسايی
سیاستیراهکارهايمنفيومثبتاحتماليتأثيراتارزشیابی
سیاستاجرايهزينهبرآورد
سیاستیراهکارهاياثربخشی-هزينهيامنفعت-هزينهارزشیابی
سیاستیراهکارهايدربارهکليديذينقشاننظراتازآگاهی
سیاستاجرايبراينیازموردمنابعشناسايی
سیاستاجرايراهسربراحتماليموانعشناسايي

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

اسلامبولچیدکتر لیلی 
دکترعلی محمد مصدق راد

دکتر مریم تاجور

دکتر قاسم جانبابایی
محبوبه پارساییان

روندبررسی.1

تغييراتشاخص
سزاريندرايران

پيشبيني.2

شاخصسزارين

درايرانتاسال

1404

عللشناسايی.3

درجهانسزارين

وايران

شناسايی.4

راهکارهايموثر

کاهشسزارين

دوينت.5
سناريوهايکاهش

وترويجسزارين
زايمانطبیعیدر

ايران
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سال
سزارينزايمانطبيعيکلزايمان
درصدفراوانیدرصدفراوانیفراوانی

1392143218862912143/980306756/1
1393143147969675948/773472051/3
1394150101675252650/174849049/9
1395148673873519349/575154550/5
1396145634671604049/274030650/8
1397135703267787149/967916150/1
1398120119559391649/460727950/6

ششماهه
139957692927392247/530300752/5اول

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

99ششماههاول1392139313941395139613971398نوعبيمارستان

50/846/146/847/749/347/847/949دولتيآموزشي

44/736/936/137/1373636/538/1دولتيغيرآموزشي

47/544/342/845/144/344/64444/2تأميناجتماعي

888783/780/979/277/677/978/5خصوصي

70/167/359/158/656/55859/658/2خيريه

89/786/583/573/559/659/259/856/7دانشگاهآزاد

67/860/554/855/959/958/157/959سايرسازمانها

56/151/349/950/550/850/150/652/5کشور

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

99ششماههاول1392139313941395139613971398قطب

64/263/261/660/860/259/561/764/3يک
56/652/150/751/653/153/555/458/6دو
46/843/94344/844/343/443/545/6سه

46/843/744/645/445/444/845/547/1چهار
54/949/247/948/85049/149/751/8پنج

55/651/84948/449/649/550/652/7شش

53/952/151/151/352/451/751/453/9هفت
41/133/133/4343433/933/834/2هشت

48/64642/141/841/240/239/740/7نه

73/170/468/570/570/168/268/971/9ده

56/151/349/950/550/850/150/652/5کشور
Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 
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Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 37

10قطب

8قطب

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 
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Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

دانشگاههايموثر تعداددانشگاهها قطب
وگلستانمازندران،گیلان 6 يک
واردبیلتبريز،ارومیه 7 دو
وکردستانکرمانشاه،همدان 5 سه

ودزفوللرستاناهواز، 6 چهار
وبوشهرشیراز،هرمزگان 8 پنج

وقزوينقمالبرز، 7 شش
کردشهرويزداصفهان، 4 هفت

وجیرفتکرمان،زاهدان 8 هشت
مشهد 9 نه

وتهرانبهشتیشهید،ايران 3 ده

.ميدهندراتشکيلقطبهادرسزارينهادرصد80ايندانشگاههانزديکبه
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Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

مرورچتري:روشپژوهش

د،بررسيپايگاههايدادهايپابم
امبيس،کوکرانووبآوساينس

مقاله5839بررسي

مرورنظاممند13شمول

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

دليلبرايانجامسزارين101

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

قطعي پزشکي

نسبي

حلسکونتتحصيلات،سندرزمانبارداري،وضعيتاشتغال،وضعيتاقتصادياجتماعي،ميزانتقيدمذهبي،م
فردي

مادر

دروني

غيرپزشکي

ترس،نگراني،تجاربقبلي،تصورات،حفظعزتنفس،اعتمادبهنفس،احساسگناه احساسي

وجلبرضايتهمسرراحتي،انتخابتوصيهها،اطمينانبخشي،احساسکنترل،حق تشويقي
جنس،ميزانسابقهوتجربهکاري فردي

ارائهدهنده
خدمت

اعتمادبهنفس،حسعدماعتمادبهديگران ترس،تجاربقبلي،تصورات، احساسي

مزايايماليوراحتي تشويقي

جودعدممحوريتزناندرسياستهايسلامت،طبيشدنبارداريوزايمان،بهحاشيهراندنحرفهماماييوو
نظامخدماتسلامتخصوصي

حاکميتورهبري

نظام
سلامت

کارکناننظامسلامتومراکزارائهخدمات منابع

کسبدرآمد،پوششبيمهاي،روشبازپرداختوتعرفههايخدمات تأمينمالي

استفادهبيشازحدازفنلوريهايپزشکي داروتجهيزات

پروتکولهاوراهنماهايبالينيمرتبطبازايمانوانواعخدماتارائهشده ارائهخدمات

سياستها سياسي

بيروني

ميزانرشداقتصاديودرآمدکشور اقتصادي
شهرنشيني،زندگيدرعصرمدرن،منطقهجغرافياييوهنجارهايفرهنگي اجتماعي

اينترنتورسانهها فناوري
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سالدرسزارينمیزاناحتمالازمانی،سريهايروندتحلیلاساسبر
.بودخواهددرصد50حدود1404

ترينبینانهخوشدرودرصد64بهحالت،بدبینانهتريندرمیتوانداگرچه
برآورددرصد44حدودسزارينمطلوبمیزان.برسددرصد37بهحالت،
.استشده

Dr. Mosadeghrad. All rights reserved. 

1404 شاخصسزارينسهسالاخير دانشگاه

مطلوب خوشبينانه محتمل انهبدبين 1399 1398 1397 1396 1395

67 64/1 69/5 75 72/3 69/8 69/4 70/6 70 ايران
57 49/6 65/9 82/2 68/7 67/3 65/7 67/6 68/7 تهران
64 60/8 69 77/2 72/6 68/8 68/7 71/4 72/5 يشهيدبهشت
61 55/9 67/5 79/0 74/9 70/5 67/5 67/2 66/9 گيلان
61 55/6 67/2 78/8 65/8 67/5 67/2 68/0 69/2 مازندران
55 48/4 62/0 75/6 67/0 63/7 61/3 59/6 58/2 تبريز
50 42/2 57/2 77/3 60/1 58/1 57/2 57/9 55/9 شيراز

52 48/6 55/7 62/8 56/7 54/8 55/7 55/7 55/1 اصفهان
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فرزندان،يکدراينسناريو،سطحتحصيلاتزنان،اشتغالايشانوزندگيدرشهرهاافزايشيافتهوازدواجديرهنگاموتمايلبهتعدادکم
شهرهايتوسعهشهريونظامارائهخدماتسلامتخصوصي،منجربهتراکمپزشکانوبيمارستانهايخصوصيدر.هنجاراجتماعياست

.بزرگشدهوپوششبيمهايخدمات،دسترسيبهخدماتتخصصيراتسهيلکردهاست
کشوراجرايسياستترويجزايمانطبيعيدر.نظاماطلاعاتسلامتکاملنيستوشاخصهايسلامتمادرانونوزادانشفافنيستند

سياستهايسلامت،درمانمحورو.متوقفشدهوقوانينومقرراتنظارتيبرايکاهشسزارينهايغيرضرورياعمالنميشوند
ن،پديدهبارداريوزايما.تخصصگرااستومقرراتمرتبطبانظامپرداختواستانداردهايخدمت،حرفهماماييرابهحاشيهراندهاست

.ايطبيفرضميشوندوزنانبرايدريافتمراقبتهايمربوطهبهمتخصصينوجراحانزنانوزايمانمراجعهميکنند
،عدمپزشکان،خدماتزايمانيرابراساسراهنماهايبالينيانجامنميدهندوبهعلتعدموجودتجهيزاتمناسبارزيابيسلامتجنين
دتازايمانبرخورداريازمهارتکافيبرايانجامزايمانطبيعيوادارهزايمانهايسختوترسازمشکلاتپزشکيقانوني،ترجيحميدهن

ارتبهعلاوه،قابليتبرنامهريزي،کوتاهبودنفرايندجراحيسزارين،مزايايماليآنوعدموجودنظ.هارابهروشسزارينانجامدهند
هايمراقبتهايدورانبارداريجامعنيستوبهمادرانبارداردرخصوصانواعروش.موثر،برتمايلايشانبهانجامسزارينميافزايد

يرخدماتزايمانطبيعيدربيمارستانهانامطلوبوغ.زايماني،ورزشها،تکنيکهايتنآراميوکنترلترسآموزشدادهنميشود
اينشرايط.امکانانجامويبکبرايزنانباسزارينقبليودسترسيبهروشهايتسکيندردزايمانطبيعيوجودندارد.محترمانهاست

.نامطلوب،منجربهتجاربناخوشايندمادرانازانجامزايمانطبيعيميشوند
رايمنتبادلاطلاعاتدرسطحجامعهشاملمحتوايرسانهها،توصيههايدوستان،اطرافيان،اعضايخانوادهوپزشکحاکيازدشواروغي

اغلبمادرانوخانوادههااطلاعاتدرستومعتبريدرمورد.بودنزايمانطبيعيومشوقمادراندرانتخابسزارينراحتوايمناست
ولدايشانازاهميتشروعخودبخوديزايمانبرايسلامتنوزادبياطلاعبودهوبهخودحقميدهندتازمانت.بارداريوزايمانندارند

اناينزن.درصداززنانکشور،بدنخودرابرايتولدفرزندشانبهتيغجراحيميسپارند64درچنينشرايطي،.نوزادخودراانتخابکنند
درمعرضخطراتاحتمالياينعملجراحيغيرضروريشاملافزايشمرگوميروعوارضکوتاهمدتوطولانيمدتمادريونوزادي

.خواهندبود
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واقفريفرزندآووازدواجاهميتبهزنانامايافته،افزايششهرهادرزندگيوايشاناشتغالميزانزنان،تحصيلاتسطحسناريو،ايندر
رشد.ارددوجودخصوصيهايبيمارستانوپزشکانمناسبتوزيعخصوصي،سلامتخدماتارائهنظاموشهرهاتوسعهباهمزمان.هستند

.استکردهتسهيلراسلامتباکيفيتخدماتبهدسترسيخدمات،ايبيمهپوششواقتصادي
دروشدهمنتشرشفافطوربهنوزادانومادرانهايشاخصجملهازسلامتهايشاخصوداردوجودسلامتاطلاعاتجامعنظام

زارينسکاهشبرايمحوراولويتمداخلاتوشواهدازمطلعهايسياستمقررات،قوانين،.گيرندميقرارگذارانسياستوعمومدسترس
بروثرموپايدارجدي،نظارت.استکارآواثربخشمحور،گيريپيشسلامت،هايسياست.شوندميگرفتهکاربهضروريغيرهاي

.تاسشدهماماييحرفهتقويتموجبخدمت،استانداردهايوخدماتپرداختنظاماصلاحات.داردوجودبيمارستانوپزشکعملکرد
باورطبيعيمانزايايمنيبهتوانمندوماهرپزشکان.شودميفرضطبيعيايپديدهزايمان،وبارداريوکردهتغييرجامعهوپزشکانرويکرد
قضاوتازاطرخاطمينانوجنينسلامتارزيابيهايروشازمناسباستفادهوبالينيهايدستورالعملاجرايبهپايبنديضمنايشاندارند،
دريافتبرايزنان.کنندمياقداممادرسزارينبهضروريموارددرتنهااحتمالي،شکاياتوجودصورتدرقانونيمراجعدرستهاي

بمناسنظاموجودبهتوجهباکهدارنداطمينانهاآن.کنندميمراجعهتوانمندوماهرماماهايبهخودزايمانوبارداريدورانهايمراقبت
بهووندشميمندبهرهبارداريدورانجامعهايمراقبتاززنان.استفراهمبرايشانتخصصيخدماتبهدسترسينياز،صورتدرارجاع،
،طبيعيزايمانخدمات.شودميدادهآموزشترسکنترلوآراميتنهايتکنيکها،ورزشزايماني،هايروشانواعخصوصدرايشان
ومطلوبطشراياينوجود.هستندمطلعهاآنوجودازمادرانوشوندميارائهمراکزاکثريتدرمحترمانهوکيفيتبادردتسکينوبکوي

.شوندميطبيعيزايمانانجامازايشانخوشايندتجارببهمنجرمادران،ازمستمرروانيوجسميحمايت
حتيراوايمنيازحاکيپزشکوخانوادهاعضاياطرافيان،دوستان،هايتوصيهها،رسانهمحتوايشاملجامعهسطحدراطلاعاتتبادل
ومادران.ندکميتشويقطبيعيزايمانانجامبهرازنانوبودهضروريغيرسزاريندشواريوايمنيغيرونوزادومادربرايطبيعيزايمان
خودنوزادسلامتبرايزايمانخودبخوديشروعاهميتازايشان.دارندزايمانوبارداريمورددرمعتبريودرستاطلاعاتهاخانواده
اين.دارنداعتمادطبيعيزايمانانجامبرايخودتواناييبهزنانازدرصد63.بمانندنوزادتولدمنتظرتادانندميواجبخودبروهستندمطلع
ازونددهميهديهراطبيعيسبزتولدخود،فرزندبهوکردهمشارکتخودزايمانروشانتخابخصوصدرآگاهانهطوربهتوانمندزنان

.هستنداماندرجراحيعملاينآتياحتماليعوارض
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يکفرزندان،کمتعدادبهتمايلوديرهنگامازدواجويافتهافزايششهرهادرزندگيوايشاناشتغالزنان،تحصيلات،سطحسناريو،ايندر
هايشهردرخصوصيهايبيمارستانوپزشکانتراکمبهمنجرخصوصي،سلامتخدماتارائهنظاموشهريتوسعه.استاجتماعيهنجار
.استکردهتسهيلراتخصصيخدماتبهدسترسيخدمات،ايبيمهپوششوشدهبزرگ
نميقرارعمومدسترسدرونبودهشفافنوزادانومادرانسلامتهايشاخصاماشود،کاملسلامتاطلاعاتنظامتاشودميتلاش
اماد،داروجودحديتابيمارستانوپزشکعملکردبرنظارتوضروريغيرهايسزارينکاهشهايسياستمقررات،قوانين،.گيرند
واستگراتخصصومحوردرمانسلامت،هايسياست.استمواجهجديمشکلاتبانفعانذيمقاومتعلتبههاسياستايناجراي
شودميفرضطبيايپديدهزايمان،وبارداري.استراندهحاشيهبهراماماييحرفهخدمت،استانداردهايوپرداختنظامبامرتبطمقررات

.کنندميمراجعهزايمانوزنانجراحانومتخصصينبهمربوطههايمراقبتدريافتبرايزنانو
لامتسارزيابيمناسبتجهيزاتوجودعدمعلتبهودهندنميانجامبالينيراهنماهاياساسبررازايمانيخدماتپزشکان،ازبسياري
مييحترجقانوني،پزشکيمشکلاتازترسوسختهايزايمانادارهوطبيعيزايمانانجامبرايکافيمهارتازبرخورداريعدمجنين،
عدمونآماليمزايايسزارين،جراحيفرايندبودنکوتاهريزي،برنامهقابليتعلاوه،به.دهندانجامسزارينروشبهراهازايمانتادهند
هايلاسکدرباردارمادرانازبرخي.نيستجامعبارداريدورانهايمراقبت.افزايدميسزارينانجامبهايشانتمايلبرموثر،نظارتوجود
ايمانزخدمات.شودنميدادهآموزشيترسکنترلودردتسکينهايروشخصوصدرهاآنبهاماکنند،ميشرکتزايمانبرايآمادگي
طبيعيايمانزدردتسکينهايروشوبکويخدماتبهزناندسترسي.استمحترمانهغيرونامطلوبهابيمارستانازبسياريدرطبيعي
.شوندميطبيعيزايمانانجامازمادرانازبسياريناخوشايندتجارببهمنجرنامطلوب،شرايطاين.استمحدودبسيار
ايمنرغيودشوارازحاکيپزشکوخانوادهاعضاياطرافيان،دوستان،هايتوصيهها،رسانهمحتوايشاملجامعهسطحدراطلاعاتتبادل
ود،شميدادهزايمانوبارداريخصوصدرهاييآموزشاگرچه.استايمنوراحتسزارينانتخابدرمادرانمشوقوطبيعيزايمانبودن
يبنوزادسلامتبرايزايمانخودبخوديشروعاهميتازبسياري.ندارندکافيدانشخصوصايندرهاخانوادهومادرانازبسيارياما

هستنداعتمادبيطبيعيزايمانانجامبرايخودتواناييبهزنانازنيمي.کنندانتخابرانوزادتولدزمانتادهندميحقخودبهوبودهاطلاع
عوارضمعرضدررانوزادشانوخودوگزينندميبرخودفرزندتولدودردازفراربرايميانبريعنوانبهراسزارينجراحيعملو

.دهندميقرارضروريغيرجراحياينناخواسته
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يکفرزندان،کمتعدادبهتمايلوديرهنگامازدواجويافتهافزايششهرهادرزندگيوايشاناشتغالزنان،تحصيلاتسطحسناريو،ايندر
شهرهايدرخصوصيهايبيمارستانوپزشکانتراکمبهمنجرخصوصي،سلامتخدماتارائهنظاموشهريتوسعه.استاجتماعيهنجار
.استکردهتسهيلراتخصصيخدماتبهدسترسيخدمات،ايبيمهپوششوشدهبزرگ
دروشدهمنتشرشفافطوربهنوزادانومادرانهايشاخصجملهازسلامتهايشاخصوداردوجودسلامتاطلاعاتجامعنظام

زارينسکاهشبرايمحوراولويتمداخلاتوشواهدازمطلعهايسياستمقررات،قوانين،.گيرندميقرارگذارانسياستوعمومدسترس
.داردوجودبيمارستانوپزشکعملکردبرموثروپايدارجدي،نظارت.شوندميگرفتهکاربهضروريغيرهاي

امادارد،دوجوکماکاننفعانذيمقاومتوبودهسزارينانجامبهپزشکانتمايلموجبسزارينماليمزايايوريزيبرنامهقابليتاگرچه
مراجعباتعاملجنين،سلامتارزيابيتجهيزاتسازيفراهمخدمت،دهندگانارائهسازيتوانمندپشتيبان،مقرراتوقوانينازاستفاده
حالدرايمانزوبارداريبهنسبتزنانرويکرد.کنندميتسهيلراسياستايناجرايترويجي،اقداماتوطلبيحمايتقانوني،پزشکي
زنانمتخصصومامامشارکتيخدماتازمربوطههايمراقبتدريافتبرايايشان.کنندميفرضطبيعيايپديدهراآنبرخيواستتغيير

غيرواييمامحرفهتقويتموجبحدوديتاخدمتاستانداردهايوخدماتپرداختنظامبامرتبطهايسياست.کنندمياستفادهزايمانو
دردتسکينوبکويطبيعي،زايمانخدمات.کنندتشويقطبيعيزايمانانجامبهرامادرانتاموظفندپزشکان.استشدهزايمانشدنطبي

مادرانازتمرمسروانيوجسميحمايتوشرايطاينوجود.شوندميارائههابيمارستانازبسياريدرمحترمانهومطلوبکيفيتبازايمان
.شوندميطبيعيزايمانانجامازايشانازبسياريخوشايندتجارببهمنجرزايمان،طولدرماماوهمراهتوسط
وتاسضروريغيرسزاريندشواريوايمنيغيرونوزادومادربرايطبيعيزايمانراحتيوايمنيازحاکيهارسانهدراطلاعاتتبادل
وداريبارمورددرمعتبرودرستاطلاعاتبهتاکنندميتلاشهاخانوادهومادران.کندميتشويقطبيعيزايمانانتخاببهرامادران
نتظرمتادانندميواجبخودبرومطلعندخودنوزادسلامتبرايزايمانخودبخوديشروعاهميتازايشانازبرخي.يابنددستزايمان
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تاقادريدشماآيا:
واهدافپژوهشرابدانید؟ضرورت
واهدافآنراتوضیحدهید؟ترجماندانش
؟بشناسیدراترجماندانشروشهايانواع
کنید؟رابیانآنواهمیتسياستيخلاصه
شويد؟آشناساختارنوشتنخلاصهسياستيبا
لازمنوشتنخلاصهسیاستیرابدستآوريد؟مهارتهاي
کنید؟خودتهیهازپژوهشخلاصهسياستييک
تهباشید؟نسبتبهتهیهخلاصهسیاستیازپژوهشهاداشنگرشمثبتي
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